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POROZMAWIAJMY 
O CUKRZYCY

ALGORYTM DIAGNOSTYCZNY 
 ZABURZEŃ GOSPODARKI WĘGLOWODANOWEJ

1 SYTUACJA

Norma: 70-99 mg/dl 
glikemia na czczo

≥ 200 mg/dl
glikemia przygodna

≥ 200 mg/dl
test OGTT

≥ 126 mg/dl
glikemia na czczo ≥ 6,5% HbA1c

100-125 mg/dl 
glikemia na czczo

Norma: < 140 mg/dl
test OGTT

Nieprawidłowa tolerancja glukozy:
140 – 199 mg/dl TEST OGTT

Nie wystarczy to, by z całą  
pewnością wykluczyć chorobę.  

Jeśli istnieje uzasadnione
podejrzenie cukrzycy, należy wykonać
doustny test tolerancji glukozy (OGTT).

Niezależnie od czasu spożytego posiłku,
osoba ma typowe objawy cukrzycy, jak:
•	 wzmożone pragnienie
•	 wielomocz
•	 osłabienie

Wymagane jest 2-krotne potwierdzenie 
zaburzeń, biorąc pod uwagę:
•	 wpływ ostatniego posiłku
•	 porę dnia
•	 wysiłek fizyczny

Hemoglobina glikowana:
średnie stężenie glukozy
w okresie 3 miesięcy
poprzedzających oznaczenie.

Nieprawidłowa glikemia na czczo  
– należy wykonać doustny test 

tolerancji glukozy (OGTT)

POWTÓRZYĆ BADANIE
ZA ROK

STAN 
 PRZEDCUKRZYCOWY

STAN 
 PRZEDCUKRZYCOWY

ZMIANA STYLU 
ŻYCIA

2 SYTUACJA

3 SYTUACJA (dotyczy zdiagnozowanej cukrzycy)

Czas świąt wielkanocnych sprzyja rodzinnym spotkaniom. Dla osób z cukrzycą to 
dobra chwila, aby porozmawiać z bliskimi, szczególnie tymi, którzy są w grupie 

ryzyka diabetologicznego. Najnowsze dane epidemiologiczne związane z tą 
chorobą to dodatkowa motywacja do wykonania badań profilaktycznych.

Tekst: dr n. o zdr. Beata Stepanow 
– specjalista w dziedzinie 

pielęgniarstwa diabetologicznego, 
społecznie – prezes Stowarzyszenia 

Edukacji Diabetologicznej, zawodowo 
– dyrektor Centrum Edukacji 

i Specjalistycznej Opieki Medycznej

Stowarzyszenie Edukacji 
Diabetologicznej

• obecnie cukrzyca jest jedną 
z najczęściej występujących 

chorób przewlekłych i pierwszą 
niezakaźną chorobą, która została 

uznana za epidemię XXI w.

• powikłania cukrzycy 
rozpowszechniają się 

w galopującym tempie

• w przypadku diagnozy choroby 
ograniczymy rosnące koszty 

związane z leczeniem

• bezczynność jest 
droższa niż badania!

DLACZEGO WARTO 
PRZEPROWADZAĆ BADANIA 

PROFILAKTYCZNE?

•	 nadwaga lub otyłość

•	 cukrzyca występująca w rodzinie
•	 mała aktywność fizyczna
•	 w poprzednim badaniu stwierdzony 

stan przedcukrzycowy

•	 nadciśnienie tętnicze 

•	 dyslipidemia
•	 choroba układu sercowo- 

-naczyniowego

•	 kobieta z przebytą cukrzycą ciążową 

•	 kobieta, która urodziła dziecko 
o masie ciała > 4 kg

•	 kobieta z zespołem 
policystycznych jajników

•	 zasady zdrowego żywienia

•	 regularna aktywność fizyczna

•	 unikanie stresu

•	 utrzymanie prawidłowej masy ciała

•	 optymalny czas snu

•	 unikanie palenia tytoniu 
i spożywania alkoholi

JAK ROZPOZNAĆ CUKRZYCĘ?
Poza charakterystycznymi objawami, 
jak wzmożone pragnienie, wielomocz, 
osłabienie czy duża utrata masy ciała 
w bardzo krótkim czasie, powinny 
zastanowić nas te mniej specyficzne. 
Jednym z nich są zaburzenia widzenia. 
Okulista może stwierdzić zwyrodnienie 
plamki żółtej. Ponadto cukrzycy często 
towarzyszy nadciśnienie tętnicze. Wskazują 
na nią także przewlekłe stany zapalne dróg 
moczowo-płciowych, zwłaszcza u kobiet. 
Ponadto choroba ta wpływa na naszą jamę 
ustną. Nawracające stany zapalne dziąseł 
również powinny wzbudzić naszą czujność.

JAK POMÓC OSOBIE CHOREJ 
NA CUKRZYCĘ W OKRESIE 
ŚWIĄTECZNYM?
Wspólnie przygotujmy potrawy świąteczne. 
W ten sposób osoba z cukrzycą będzie 
miała wpływ na to, z jakich składników 
zrobione będą dania. Istnieje także szereg 
prostych trików, które warto zastosować 
w kuchni. Do sałatki jarzynowej zamiast 
słodkiej kukurydzy z puszki dodajmy nasiona 
roślin strączkowych, czyli groch, fasolę czy 
soczewicę. Zadbajmy o spożycie warzyw, 
szczególnie tych w postaci surowej. Wśród 
owoców wybierajmy te mniej dojrzałe czy 
te jagodowe. Idealna do faszerowania jajek 
będzie pasta z rzeżuchą oraz awokado, 
która stanowi dobrą alternatywę dla pasty 

jajecznej na bazie majonezu.  
Do wypieków mąkę pszenną najlepiej 
zastąpić mąką z pełnego przemiału,  
np. żytnią, a zamiast cukru dodać np. stewię.  
Na stole słodkie napoje zamieńmy na wodę. 
Po wspólnym posiłku zadbajmy także 
o aktywność fizyczną, np. rodzinny 
spacer lub wycieczkę rowerową. 
Pamiętajmy też o regularnych pomiarach 
poziomu glukozy osoby chorej.

CZYNNIKI RYZYKA WPŁYWAJĄCE 
NA UZASADNIONE 
PODEJRZENIE CUKRZYCY:

ZMIANA STYLU ŻYCIA:

A B C D
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