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HIPOGLIKEMIA, CZYLI
NIEDOCUKRZENIE

Hipoglikemie rozpoznaje sie przy

obnizeniu stezenia glukozy we krwi ponize;
70 mg/dl (3,9 mmol/I), niezaleznie od
wystepowania objawdw klinicznych, ktére

u czesci 0sdb, zwihaszcza chorujacych

od wielu lat na cukrzyce typu 1, moga

sie pojawia¢ dopiero przy nizszych
wartosciach glikemii. Wspomniana warto$é
nalezy uzna za stezenie alarmowe, ktdre
wymaga spozycia weglowodandw badz
dostosowania dawki lekbw obnizajacych
glikemie, bez wzgledu na obecnosé lub

brak objawéw. W ten sposdb bedziemy
przeciwdziatac dalszemu jej spadkowi.
Hipoglikemia moze wystapic¢ réwniez u oséb
bez cukrzycy, jest to tzw. hipoglikemia
reaktywna (hipoglikemia popositkowa

u 0s6b zdrowych). U oséb cierpiacych

na hipoglikemie reaktywng, glukoza po
positku najczesciej podnosi sie powyzej
normy (czyli na krotki czas pojawia sie
hiperglikemia popositkowa), a nastepnie
bardzo gwattownie i nadmiernie sie obniza.
Jednak w odréznieniu od hipoglikemii u 0séb
z cukrzyca hipoglikemia reaktywna nigdy
nie jest tak duza, by doprowadzi¢ do utraty
swiadomosci. Hipoglikemia reaktywna moze
wynikaé m.in. z wczesnego efapu rozwoju
cukrzycy typu 2 lub gdy zaburzenia tolerancji
glukozy powodowane sa insulinoopornoscia.
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HIPOGLIKEMIA
W PRAKTYCE

Hipoglikemia, czyli niedocukrzenie, to jedno z najczesciej
wystepujacych ostrych powiktan cukrzycy. Niemal ¥ os6b
z cukrzycg deklaruje strach przed mozliwoscig wystapienia jej
epizodu. Wspélczesna medycyna pomaga pacjentowi skutecznie
kontrolowac nie tylko za wysoki, ale rowniez za niski poziom
glukozy. Oznacza to, ze ryzyko wystgpienia hipoglikemii mozna
skutecznie zminimalizowa¢, ale bez aktywnego udzialu osoby
chorej na cukrzyce w procesie leczenia jest to niemozliwe.
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CO SIE DZIEJE PRZY SPADKU POZIOMU GLUKOZY:
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U OSOBY BEZ CUKRZYCY U OSOBY Z CUKRZYCA INSULINOZALEZNA

[ | U osdb z cukrzyca typu 1 (cukrzyca insulinozalezng)

Trzustka przestaje dochodzi do utraty wysp trzustkowych, ktére
= produkowaé hormon produkuja insuline, a takze glukagon, dlatego tez:
o nazwie insulina,

a tkanki naszego
organizmu zmniejszaja
jego zuzycie.

Efektem jest wzrost
produkgji glukozy,
aby utrzymad jej
doptyw do mézgu na

bezpiecznym poziomie. uposledzone jest uwalnianie glukagonu,

ktéry podnosi poziom glukozy;
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Uruchamia sie
watroba: nastepuje
_ ! rozktad glikogenu

Produkcja hormonéw
podnoszacych poziom
glukozy: glukagonu,
hormonu wzrostu,
kortyzolu, adrenaliny.

wydzielana jest adrenalina przez rdzen nadnercza oraz
uruchamia sie tzw. autonomiczny uktad nerwowy i pojawiajg
sie objawy niezalezne od woli osoby z cukrzyca:

uczucie gtodu obfite poty kotatanie serca

OSOBA BEZ CUKRZYCY, PRZY WYBORZE PRODUKTU
CIERPIACA NA HIPOGLIKEMIE NA HIPOGLIKEMIE DLA .
REAKTYWNA POWINNA OSOBY Z CUKRZYCA NALEZY

PAMIETAC, ABY:

PAMIETAC M.IN. O:

wytwarzania glukozy.

3 i rozpoczyna sie proces o < n H} _‘L
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+ jes¢ 4 do 5 positkdéw w ciggu dnia,
bez pospiechu i regularnie;

+ kazdy positek skladat sie
z weglowodanéw ztozonych,
biatka i ttuszczy;

+ unika¢ produktéw o wysokim
ladunku i indeksie glikemicznym.

+ posiadaniu w danej chwili sprawnosci
manualnej - wiek lub choroby
towarzyszace osobom chorym na
cukrzyce mogg uniemozliwié np.
odkrecenie butelki z sokiem. W takich
sytuacjach sprawdza sie puste
opakowanie po testach paskowych,
ktére czesto wykorzystywane jest
do przechowywania sypkiego cukru
— chroni ono przed wilgocig, tatwo

OSOBA Z CUKRZYCA, KTORA
DOSWIADCZA HIPOGLIKEMII,
POWINNA PAMIETAC O: sie otwiera i przechowuje w réznych
+ zasadzie 15/15 - zalecane jest miejscach osobistej garderoby;
spozycie 15 g glukozy lub innych + sprawdzeniu daty waznosci
weglowodandw prostych i kontrola produktu, majac na uwadze
glikemii po 15 minutach. W przypadku sporadyczne wystepowanie
utrzymujacej sie hipoglikemii hipoglikemii u danej osoby;
zalecane jest ponowne spozycie 15 g « trybie zycia zawodowego
glukozy/weglowodandw prostych i osobistego, aby wielkos¢ i rodzaj
i kontrola glikemii po 15 minutach; produktu dopasowaé do aktualnych
+ posiadaniu przy sobie produktéw potrzeb osoby chore;j.
o wysokim indeksie glikemicznym,
ktére szybko podniosa poziom glukozy,
aby zapobiec utracie przytomnosci,
np. soku (warto zapoznad sie
z etykieta, aby mieé pewnos¢, ile
weglowodandw zawiera produkt).

Aby zminimalizowac¢ ryzyko wystapienia
hipoglikemii reaktywnej u oséb bez
cukrzycy oraz utraty przytomnosci

z powodu hipoglikemii u oséb
z cukrzyca, nalezy przestrzegad
odpowiednich zalecen dietetycznych.
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Wzrost poziomu
glukozy we krwi.
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- drzenie blados¢ niepokdj,
_ mie$niowe powtok skornych nadwrazliwosé
. Niekorzystny wptyw na uktad
Sercowo-naczyniowy,
Rozwdj np. zaburzenia rytmu sercs,

miazdzycy. zwlaszcza w nocy.
Dalszy spadek glukozy we krwi — 50-55 mg/dl (2,8-3,0 mmol/I)
powoduje pojawienie sie objawdw ze strony OUN (osrodkowego

uktadu nerwowego), tzw. objawdw neuroglikopenicznych, takich jak:

zaburzenia mowy trudnosci
i widzenia w kojarzeniu

zaburzenia czucia
i koordynacji ruchowej
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Ryzyko nagtego Uposledzenie funkgji w W
Zgonu sercowego. poznawczych: =
zaburzenia koncentradj, _l_l' ,J'" H"\
gorsze przypominanie drgawki obudzenie
) i zapamietywanie. 9 p .
Brak odczuwania objawdw — lub agresja

niedwiadomos¢ hipoglikemii,
czyli nieodczuwanie niskich 71
poziomdw glukozy, aby méoc

wczesdniej zareagowad.
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