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DADA & RODZINA

Cukrzyca jest choroba, ktéra
moze si¢ rozwing¢ v dziecka
w kazdym wieku, takze

u noworodka lub raczkujacego
malucha. Jak rozpoznaé jej
pierwsze objawy?
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Wyrazenie ,cukrzyca” oznacza Cukrzyca typu 1

podwyzszony poziom glukozy we - Jest to typ cukrzycy, ktéry najczesciej
krwi. Przyczyny tego zjawiska mogqg . . dotyka dzieci i mtodziez w wieku od
by¢ rézne, a w zaleznosci od nich Uwazna obserwacja 0 do 14 lat. Cukrzyca typu 1 moze
wyodrebnia sig rézne typy cukrzycy. dziecka pomaga byc¢ obecnie rozpoznawana juz we
Rozréznienie miedzy cukrzycq typu w szybkim rozpoznaniu wczesnym okresie, kiedy u osoby

z predyspozycjq genetyczng mamy
do czynienia z rozwojem procesu tzw.

1, typu 2, cukrzycg monogenowq

i innymi znanymi formami ma wazne plerWSZyCh Objawow

nastepstwa zaréwno w wyborze terapii, cukrzycy. autoimmunizadji, czyli obecnosci

jak i w edukacji. Istotny jest wywiad, co najmniej dwoch przeciwciat

obraz kliniczny, wyniki podstawowych przeciwwyspowych. Jednoczesnie
badan laboratoryjnych, ocena proces destrukcji komaorek B (beta)
wystepowania autoprzeciwciat, a takze trzustki nie jest wéwczas jeszcze
badania genetyczne. zaawansowany, tak ze nie stwierdza sie

nieprawidtowosci glikemii w badaniach
laboratoryjnych — czy to w postaci
nieprawidtowej tolerancji glukozy, czy
nieprawidtowej glikemii na czczo.
Obecnie coraz wigcej uwagi

poswieca sie tym najwczesniejszym
etapom rozwoju cukrzycy. Jest to

okres tzw. cichej choroby, ktory jest
najkorzystniejszy do interwencji

w celu zwolnienia bgdz zatrzymania
negatywnych proceséw w organizmie.
Cukrzyca typu 1 charakteryzuje sig tym,
ze trzustka nie produkuje hormonu

o nazwie insulina, ktéra umozliwia nie
tylko obnizenie poziomu glukozy we
krwi, ale przede wszystkim przedostanie
sie jej do wnetrza komorki, dzieki czemu
komorka otrzymuje niezbedne do ich
prawidtowego funkcjonowania ,paliwo”.
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JESTESMY RODZICAMI

Objawy cukrzycy typu 1

- CZESTE ODDAWANIE DUZYCH ILOSCI
MOCZzZu

Wysoki poziom glukozy we krwi
powoduje, ze glukoza wraz z wodg
zaczyna by¢ wydalana z moczem.

U dziecka mozna wéwczas
zaobserwowac zmiane koloru moczu
oraz wyczuc¢ zmiang jego zapachu.
Prawidiowo mocz jest klarowng
cieczg stomkowozéttej barwy o lekkim
zapachu amoniaku.

- WZMOZONE PRAGNIENIE

Jest ono konsekwencjq utraty wody
z moczem. Dzieci wéwczas wypijajg
kilka litréw ptyndw dziennie.

« ZWIEKSZONY APETYT

Gdy brakuje insuliny, glukoza nie moze
dostac sie do wnetrza komorek, ktore
zaczynajg ,gtodowac”, prowadzgc do
wystepowania kolejnych objawdw.

- STALE ZMECZENIE FIZYCZNE,
SENNOSC W CIAGU DNIA

Sq to dolegliwosci trudne do
opanowania.

- NIEWYJASNIONE CHUDNIECIE
POMIMO ZWIEKSZENIA APETYTU
Organizm, nie mogqc czerpac energii
z dostarczanych mu weglowodanow,
przestawia sie na odzywianie
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ttuszczami nie tylko dostarczanymi
wraz z pozywieniem, ale tez tymi
zmagazynowanymi w postaci tkanki
ttuszczowej. W efekcie spalania
ttuszczow we krwi | w moczu pojawiajg
sie ciata ketonowe, ktére sq przyczyng
wystepowania kolejnych objawodw,
prowadzgc do kwasicy ketonowej —
stanu bezposredniego zagrozenia
zycia, w ktérym dziecko wymaga
natychmiastowej interwencji w osrodku
referencyjnym, nierzadko w oddziale
intensywnej terapii.

Do objawoéw kwasicy ketonowej
nalezg m.in.:

- ciezkie odwodnienie

« poczgtkowo bdle brzucha, nudnosci,
a potem czeste wymioty

« zapach acetonu z ust

(zgnitych jabtek)
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« zaburzenia oddychania — polega na
czerpaniu bardzo gtgbokich oddechéw
przy jednoczesnie zwiekszonej ich
czestosci — wyglgda jak gtebokie
westchnienia

- zaburzenia swiadomosci
(dezorientacja, podsypianie)

Dzieci ze $wiezo rozpoznang cukrzycq
przebywajq w osrodku zazwyczaj

2-3 tygodnie, aby pomaoc rodzicom/
opiekunom zrozumiec¢ cukrzyce

i nauczyc sie sobie z nig radzi¢. Zespot
zajmujqgcy sie dzieckiem z cukrzycq to:
lekarze, pielegniarki, dietetycy, a takze
psycholodzy, poniewaz rozpoznanie
cukrzycy u malucha czgsto jest
szokiem dla catej rodziny. Po powrocie
do domu dziecko z rodzicami jest pod
opiekq zespotu diabetologicznego,
uczgc sie cukrzycy cate zycie.




